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#Undressingfood

(Des)vistiendo alimentos tiene el objetivo de mostrar la trazabilidad de los alimentos a partir de la
identificacion de sus propiedades nutritivas, contexto de produccion/distribucién (salario/hora, necesidades
hidricas y precio), los kildmetros que el producto recorre vy el circuito de exportacidén e importacion.
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El aguacate al desnudo

Alimento con propiedades supuestamente magicas para la salud, fruta de moda de hipsters y millenials,
protagonista de bares tematicos e incluso inspiracion para disefios de moda: en los ultimos meses, el aguacate
copa titulares de prensa y acapara la atencion de campanas de marketing y se ha convertido en uno de los
productos mas prometedores de beneficios econdmicos debido a sus altos precios. Pero no todo son ventajas
en esta fruta bautizada ya como el “oro verde”: en México, el mayor exportador del mundo, son cada vez mas
las informaciones que vinculan su cultivo al negocio del narco, hablandose incluso de “aguacates de sangre”.

Sin olvidar los devastadores efectos que tiene en otros de los mayores paises de origen, como las sequias en
Chile o la deforestacion en Peru. Su cultivo requiere ingentes cantidades de agua y las importaciones desde
grandes distancias -debido entre otras cosas a la barata mano de obra en origen- dejan una alta huella de
carbono. Consumir esta nueva fruta de moda a cualquier precio, obviando aspectos como la estacionalidad o
sin priorizar la produccidon local, con un impacto ambiental menor, tiene repercusiones con frecuencia
desconocidas u ocultas de forma deliberada. En “Desvistiendo alimentos” desnudamos esta fruta que esta en
boca de todos.



El aguacate en los medios

Ocho beneficios de comer aguacate

hace 1 dia

Pantalla completa

https://www.msn.com/es-mx/recetas/noticias/ocho-beneficios-de-comer-aguacate/ss-
BBVdzxv?li=AAggXBN

1/10 DIAPOSITIVAS © Barrio

El aguacate que llega a Europa seca Chile

zonas del pais sufren sequia por el cambio climético y la actividad de grandes compafiias agricolas
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https://elpais.com/elpais/2019/03/21/planeta futuro/1553160674 048784.html

Robo de aguacate no para en Los carteles del aguacate

Michoacdn

Los ladrones ya tienen hasta tecnologia que congela los GPS de
los camiones, sefialan empacadores de aguacate

Los sefiores de la droga mexicanos han descubierto en una
simple fruta tropical un tesoro por el que merece la pena
matar. Hay millones de ddlares en juego

04/03/2019 17:31 MIGUEL GARCIA TINOCO/CORRESPONSAL
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https://www.excelsior.com.mx/nacional/robo-de-aguacate-no-para-en-michoacan/1299835 https://www.lasprovincias.es/sociedad/carteles-aguacate-droga-mexico-20171221162322-nt.html
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https://money.cnn.com/2017/09/09/news/economy/avocado-prices-soar/index.html
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Composicion nutricional del aguacate

Acidos grasos monoinsaturados (oleico y linoleico). Control del

Energla (Keal) " o0 5000 2300 colesterol y ayuda en la pérdida de peso
Proteinas (g) 1.5 2.1 54 A1
Lipidos fotales (g) 12 17.0 100-117 77-89
4G oo o8 (@ o0 1270 el b Acido félico. Ayuda a prevenir enfermedades cardiovasculares
AG poliinsaturados (g) 1.04 1.48 17 13
w-3(g)* 0.046 0,065 3.3-6.6 2.6-5,1
C18:2 Linclei wd 0.986 1,400 10 8 Ve .
Coresins (o 1000 ko) ; : e o Luteina. Puede ayudar a mantener una vista saludable
Hidratos de carbono (g) 2.9 8.4 375413 288-316 .
Fibra (g) 18 26 35 25 conforme envejecemos
Agua (g) 78,8 112 2.500 2.000
C.qlcio (mg) 16 22,7 1.000 1.000
odo (o o e o . Vitamina E. y en menor cantidad vitaminas A, B1, B2, B3, D, C.
Ty 0 o e e Antioxidante, previene el envejecimiento
Sodio (mg) 2 2.8 <2.000 «2.000
Potasio (mg) 400 568 3.500 3.500
Fosf 28 39.8 700 700 - . .
Solonte (i . . 0 - Bajo en carbohidratos. Ideal para personas con diabetes o las
Tiamina (mg) 0,09 013 1.2 0.9 : :
Rt ong) o o . oy qgue deben cuidar su consumo de carbohidratos
Equivalentes niacina (mg) 1.5 2,1 20 15
Vitamina B, (mg) 0,42 0,60 1.8 1.6
Folatos (ug) 11 15.6 400 400 H -
T 0 . ) ) Intolerancia a la lactosa. Simula la textura de la leche en
Vitamina C (mg) 17 24,1 60 60 .
S R ’e s 000 500 licuados, salsas y sopas para lograr un sabor y una textura
Vitamina D (Hg) 0 0 15 15 . ,
D 22 L5 o o cremosos sin tener que usar productos lacteos

Tablas de Composicion de Alimentos. Moreinas y col., 2013, (AGUACATE). Recomendaciones ngesias Recomendadas/dia
para hombres y mujeres de 20 a 39 anos con una actividad fisica moderadao. Recomendaciones:  Objefivos nutricionales/dia
Consenso de la Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria, 2011, Recomendaciones: © Ingestas Dieféficas de Referencia
(EFSA, 2010). 0 Virtualmente ausente en el alimento. Tr: Trazas. *Datos incompletos.

Fuente: Fundacién Espainola de Nutricidn



http://www.fen.org.es/mercadoFen/pdfs/aguacate.pdf

Interés en el aguacate

Se puede observar una busqueda constante en Espafia sobre los términos “aguacate + sequia” o “aguacate +
contaminacion”

Busqueda del término “aguacate + sequia” o “aguacate + contaminaciéon”

Fuente: Busquedas en Google Trends para el periodo 1/4/2018 —31/3/2019



Interés en el aguacate

La mayoria de busquedas esta relacionada con los métodos de preparacion del alimento. En el caso del
aguacate encontramos también busquedas relacionadas con los valores nutricionales.

Principales busquedas relacionadas con el término “aguacate”

Alvocat
Interés per subregio Subregio = ¥ <> -<: Consultes relacionades Alalca v ¥ <> <:
21 aguacate por la noche
22 para que es bueno el aguacate
23 salsa de aguacate para pasta
24 aguacate mercadona
25 avocado recipes

¢ Es mostren 21-25 de 25 consultes

Fuente: Busquedas en Google Trends para el periodo 1/4/2018 —31/3/2019



Zonas de produccion en Espana

La produccidon de aguacate se concentra enMalaga (60%) y Granada (32%). Actualmente se esta valorando la produccion
en zonas concretas de Valencia.
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Se concentra en Ia Costa Troplcal en las provincias
de Malaaa (6400 Ha) v Granada (2600 Ha)

“El cultivo del aguacate”. Junta de Andalucia 2.015 Fuente: Soy de Temporada

Fuente: Ministerio de Agricultura (2015). Anuario de Estadistica.



https://soydetemporada.es/products/aguacate/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS_Prv7qThAhWCxYUKHTABBZIQFjAAegQIARAC&url=http://www.juntadeandalucia.es/agriculturaypesca/ifapa/servifapa/export/sites/default/Sectores/Frutales/doc/diptico_curso___INICIACION_AL_CULTIVO_DEL_AGUACATE-3.pdf&usg=AOvVaw2iR6d0O3OIWuXX9TQLLS5i

Estacionalidad del producto

Estacionalidad en Espaiia e Tt s g produccion de aguacate tiene

©
un marcado componente

estacional:
ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT

Fuente: Soy de Temporada ° Temporada alta de noviembre
d Marzo
Estacionalidad en Espafa segun variedad « Temporada baja en abril y

octubre

* Fuera de temporada de mayo
a septiembre

https://www.trops.es/aguacate/


https://soydetemporada.es/products/aguacate/

Exportaciones vs Importaciones

La exportacion de productos se concentra en los paises de la Unidn Europea, creciendo un 16% interanual entre
los anos de 2013 y 2017 y permaneciendo estables en 2018.

Las importaciones de aguacate proceden principalmente de fuera de la Unién Europea, con un crecimiento
interanual medio del 26%.
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Fuente: FEPEX Federacion Espafola de Asociaciones de Productores Exportadores de Frutas, Hortalizas, Flores y Plantas vivas



http://www.fepex.es/datos-del-sector/exportacion-importacion-espa%C3%B1ola-frutas-hortalizas

Relacion entre consumo en hogares vs precio de consumo
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Fuente: Ministerio Agricultura, Pesca y Alimentacidn. Base de datos de consume en Hogares
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La demanda de aguacate ha
crecido un 25% en los dos ultimos
anos, mientras que el precio se ha
incrementado un 11% (en los dos
ultimos anos).

Existe cierta relacidon inversa entre
el consumo en hogares de
aguacate y el precio de los
aguacates.


https://www.mapa.gob.es/app/consumo-en-hogares/consulta11.asp

Exportaciones vs Importaciones

Existe cierta relacidn inversa entre las importaciones y exportaciones de aguacate desde Espaia. Las series tienen
un comportamiento que no es completamente armonico, registrandose picos de actividad andmalos.

Exportaciones vs. Importaciones Aguacates Espaia (toneladas)
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Fuente: FEPEX Federacion Espafiola de Asociaciones de Productores Exportadores de Frutas, Hortalizas, Flores y Plantas vivas



http://www.fepex.es/datos-del-sector/exportacion-importacion-espa%C3%B1ola-frutas-hortalizas

Importaciones de aguacate en Espana

Fuente: Organizacién de las Naciones Unidas para Alimentacion y la Agricultura

Espafa importa principalmente
aguacate de Peru, México, Chile,
Holanda y Marruecos.

Importaciones aguacate Espaina
(toneladas)

Peru 41.979
Mexico 16.476
Chile 7.702
Netherlands 4.917
Morocco 4.265
Colombia 3.061
France 2.173
South Africa 2.133
Brazil 1.825

Portugal 950

Kenya 865
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http://www.fao.org/faostat/en/#data/TM

Importaciones de aguacate en Espana

Espafia exporta aguacate principalmente
a Francia, Alemania, Holanda, Reino
Unido y Marruecos.

Exportaciones aguacate Espafia
(toneladas)

France [NNEGEGEEEN 54.336
Germany [ 9612
Netherlands |GG ©.373
United Kingdom | 9.297
Morocco [l 3.099

Poland [l 2.570

Portugal [l 2.533

Belgium [l 2.480

Finland [l 2.366
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Fuente: Organizacién de las Naciones Unidas para Alimentacion vy la Agricultura



http://www.fao.org/faostat/en/#data/TM

Paises de procedencia Importaciones vs destino Exportaciones

Espafia importa aguacate de paises extraeuropeos con un salario por hora notablemente inferior (entre x2 y x4 en
funcion del pais), y exporta a paises de la Unién Europea con un salario superior (del orden de +50%).
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Fuente: Organizacidn de las Naciones Unidas para Alimentacién y la Agricultura
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México 1,5
Peru 2,6
Chile 3,3
Morocco 3,7
Spain 8,2
United Kingdom 9,8
Netherlands 10,5
Germany 11,1

France 11,5
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Salario x hora (9)

Fuente: Wikipedia EN


http://www.fao.org/faostat/en/#data/TM
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_minimum_wages_by_country

Necesidades hidricas por kg de producto

Necesidades hidricas por kg de producto

Cultivos de azucar 1 197
Vegetales W 322
Raices almidonadas WM 387
Frutas [l 962
Leche W 1.020
Cereales M 1.644
Cultivos oleaginosos I 2.364
Huevos [N 3.265
Pulsos [N 4.055
Carne de pollo N 4.325
Mantequilla IS 5.553
Carne de cerdo NN 5.988
Carne de oveja / cabra I 8.763
Nueces I 9.063
Carne bovina I 15.415
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Fuente: Water footprint of crop and animal products: a comparison

La fruta requiere un promedio de 962 litros de agua
para generar 1 Kg de producto. Un valor 3 veces
superior al necesario para cultivar vegetales, 6 veces
inferior al necesario para obtener 1 kg de carne de
cerdo y 15 veces inferior al necesario para generar 1
kg de carne de vaca.


https://waterfootprint.org/en/water-footprint/product-water-footprint/water-footprint-crop-and-animal-products/

Alimentos sustitutivos al aguacate

En la dieta mediterranea encontramos alimentos con propiedades nutricionales tan completas como las del
aguacate, con las que conseguir enriquecer nuestras tostadas, guacamoles, zumos nutritivos y ensaladas.

El paté de oliva es la opcion mas cercana. Ademas de ser un alimento de proximidad y tradicional en nuestra
gastronomia, sus propiedades nutricionales son muy similares al aguacate. Con un menor aporte caldrico, es
también rico en acidos grasos saludables y un alto aporte nutritivo.

Los frutos secos crudos son otra de las alternativas. Podemos afadirlos a nuestros zumos o smoothies nutritivos,
hacer mantequillas o acompafar numerosos platos y ensaladas.

Otra opcidn muy popularizada es el humus, una crema de garbanzos que acompafiada con pepino, zanahoria o
tomate, que puede ser un excelente sustitutivo al tradicional guacamole.

No podemos obviar el platano, una fruta muy nutritiva para acompafiar meriendas, desayunos y ricas tostadas.
¢ Qué tal una rebanada de pan con membirillo, platano y frutos secos rayados?



Alimentos sustitutivos al aguacate: Informacién nutricional

100g Aguacate Aceituna Almendra Pipas girasol Garbanzo Platano
Valor
. 233 kcal. 167 kcal. 610 kcal. 640 kcal. 314 kcal. 95,03 kcal.

energético

Grasas 23,5 8. 16,7 g. 54,1 g. 56,8 g. 5,58g. 0,27 8.
Hidratos de

: 1g. : 10 g. . 20,8 g.

o 048 g 5,368 9,10¢ 44,3 ¢ 88

Azlcares 0,4 g. 1lg. 3,31 g. 0,74 g. 2,40 g. 17,57 g.




El aguacate: un consumo a equilibrar

Una amplia acciéon mediatica y de marketing ha popularizado considerablemente el consumo de aguacate. Sus
valores nutricionales lo sitian como uno de los nuevos “super alimentos” y se ha hecho un gran trabajo para
integrarlo en la dieta habitual de muchos norteamericanos, europeos y asiaticos. Como consecuencia ha
aumentado su produccion y exportacion, siendo un recurso muy valorado en paises de tradicidon aguacatera: en
México se le considera el nuevo “oro verde”.

El aumento de su produccién tiene numerosas incidencias negativas que hace que nos replanteemos su consumo.
Consecuencias medioambientales como la desertificacion en los campos chilenos o la especulaciéon en su
distribucion.

No hay informacién clara de distribuidores, ni las redes de distribucion. Aparentemente no sélo los paises
productores lo exportan, sino que grandes potencias como Estados Unidos u Holanda aparecen como principales
agentes de exportacion del aguacate. En el caso de Holanda, es el principal exportador europeo, siendo Espaifia el
unico pais productor de aguacate del viejo continente.



Evaluacion de productos en base a los 6 indicadores

Dispositivo interactivo que permita comparar “etiquetas de producto” en base a sus propiedades nutritivas, precio de
venta, estacionalidad, necesidades hidricas, distancia desde el lugar de origen y condiciones laborales de produccion.

Aguacate en Marzo Aguacate en Julio Paté de Aceituna todo el afio
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Narrativas en diferentes formatos on-line / offline

En Espaia se producen alimentos con = r-’b._
. pasa: %9 z] propiedades nutricionales tan completas como ‘
soy Cuate, uff. me hubiera gustado quedare-= -m las del aguacate, como el paté de aceituna, que @ O@
“n aguacate mexicano. mi pais y formar parte de un ice P puede ser adquiridos a un precio razonable —

de Guacamole..-

durante todo el afo.
)} D@

EEy =

Mis padres, los que me cultivaron, ganaban MENOS de 3$ por hora.
Con ese dinero, los espafioles se toman poco mas que un café.

He viajado casi 9.000 kilometros
para llegar hasta aguf. O@
En Europa nos buscan mucho. ©

OFERTON

Acabo de llegar a un 3x1
supermercado de Madrid _

¥y estoy mMuuuuy, pero
que muuuy cansado.

o= Los aguacates estamos continuamente sedientos.
H |
jEstamos de moda todo el aho! Consumimos muchisima agua,

casi 1.000 litros por Kilo,
mas o menos lo que cada espafiol gasta de media
& 90, durante una semana.
conocé™ e elﬂ‘::;“
ocos cto ue
el inp - BIENVENIDQS A

SR MICHOACAN

Vengo de una zona pobre del
estado de Michoacan, me encanta
el arte y me encantaria posar
para un bodegdn, pero alli hay
pocos museos.

Con tanto viaje estoy agetado.

Y lo peor es que no sé si me quedo vya
aqui o tendré que continuar mi periplo.
Creo que no me quedan fuerzas ni para
ir al Museo del Prado.




Estrategia de Comunicacion. Identidad

Identidad

(Des)vistiendo alimentos tiene el objetivo de mostrar |la trazabilidad de los alimentos a partir de Ia
identificacion de sus propiedades nutritivas, contexto de produccién (salario/hora, necesidades hidricas
y precio), los kildmetros que el producto recorre y el circuito de exportacion e importacion

Estrategia
Objetivos Publico Canales Mensaje
* Informary Concienciar al e Adultos * Web e Castellano
consumidor * Interesados en * Redes Sociales e Claro, conciso y directo
* Mostrar alternativas de comida saludable * Instagram e Visual
consumo saludables e Seguidores * Twitter e Estrategia: generar
* Generar opinion influencers * Carteles/etiquetas off- empatia mediante la
alimentacion line personificacién de los
productos

(antropomorfismo).




Estrategia de Comunicacion. Canales

Fecha

Canal Formato

Fuente Descripcion

Audiencia

Objetivo

1/dia

) Tweet o Re-Tweet
Twitter

Tweets relacionados
con la actualidad del
aguacate.

- Noticias de

interés
- Infografias
- Gréficos

Curacion

1/dia

Publicacion
(Video/imagen) o

Instagram )
& Direct

Imagen/infografia
Curacion Video informativo

1/alimento

Web Publicacion web

Informacién completa
Curacién/Creacién infografia y fichas
alimentos

Seguidores y
posibles
seguidores

Informar y
fidelizar

Visualizar,
informar y
fidelizar

Visualizary
informar




. POster

y 4

ICacCion

Estrategia de Comun

*0pDJd |ap 0asnW |0 4t

pipd ju SpzJeny uppanb aw ou anb 0249
*o]didad w Jonugjuos anb papusy o nbp
pA opanb aw 15 85 ou anb Sa Joad o] A
*opp4obD Aoysa alpia ojup} uos

*DUDWAS DUN B4uDINp
pipaw 2p bispb |oupdss pppd anb 0] sousw O SpW
0113 40d SOJH] 000'T ISDD
‘onBo PWISIYINW SOWIWNSUD)
“SO04UBIPaS BHUBIDNUILUOD SOWDISA S3}DIDNBD S07

*2jp2 un anb spw od0d upwoi 25 S3loupdss So| ‘odsulp 253 u0)

"pIOY Jod ﬂm ap souaw upgoupb ‘uosoai}ina aw anb so] ‘satped SiW

o
(a—

*502snw Sosod

Aoy J||o osad ‘ugBapoq un pupd

Josod plapjupsus 3w A 2o |5
E DUDIU3 BW ‘UDIDOYIIW 2P OPDISa

]2p 24qod puoz vun sp oBusp

NYIYOHI T

Y S0aIN3AN31g
pudth
«BI0AN2 e

joup 12 opo} vpow ap Sowpisz!
*0yon upasng Sou odoung ugz
*mbp pispy J4pB3]| vIDd
SO4}aW O 0006 !sv2 opofoir 24

‘oppsupy Anmnw anb
odad ‘Annnnw Aojse A
PIPDI 2p OpDIJawJadns
un v J4oBa|] ap oquay

NOLY4340

«-gjowpIDPNg 2P

"ou
ojold 0214 un 2P asiod Jowios A wﬂm. h_»_,_“_._ uu._xup._ 24230nBp 4y,
up suiippanb opoisnb pamia] W+U$U Aog
e ‘osod 2!



Estrategia de Comunicacion. Contenidos para RRSS
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Vengo de una zona pobre del estado
de Michoacdn, me encanta el arte y
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#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood
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UFf, me hubiera gustaco rico plato

mi pais y formar parte de un
de Guacamole-..
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de llegar a
un supermercado
de Madrid y estoy
muuuuy, pero que

muuuy cansado.

#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood #aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood

Mis padres, los que me cultivaron,

ganan Menos de 3§
por hora. con ese dinero, los

espafioles se toman poco mas que
un café.

Y

#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood #aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood
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que tien®
moz ‘

#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood #aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood

Los aguacates estamos
continuamente sedientos.
Consumimos muchisima agua,

casi 1.000 litros
por kilo,

mds o menos lo que cada
espafiol gasta de media
durante una semana.

He viajado casi 9-000 kilometros

para llegar hasta aqui.
En Europa nos buscan mucho.
iEstamos de moda todo el afio!

»

Con tanto viaje estoy
agotado. Y lo peor es
que no sé si me quedo
ya aqui o tendré que
continuar mi periplo.
Creo que np me quedan
fuerzas ni para ir al
Museo del Prado.

#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood



Estrategia de Comunicacidn. Influencers

Influencers Twitter Instagram Descripcion #

Carlos Rios @nutri_rivers @carlosriosq Mi mision es luchar contra los ultraprocesados (MATRIX) y deve #Realfooding #Realfood #Realfooder

Real Fooding @realfooding El estilo de vida basado en comer comida real que lucha contra 1 #Realfooding #Realfood #Realfooder #eatrealfood #co
Miguel Gatica @retonosugar ® Movimiento social latinoamericano /® Comida Real ® Ejerci #comidareal #realfooding trealfooder #retonosugar #|
Elena Marinova & Delia Gil @alpampaya o % (® Nutricionistas-farmacéuticas en progreso! , ,G Un afi #iverduras #saludable #ideas #healthy #healthyfood #f
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AlimenteSana
Marisa_cocinillas
Bien Vivir

Carlos Ferrando
Alexandra

Leila Guarnieri

Elena Haro

Jesus Baraza

Sojasite
Supermercados Veritas
Perezosa Healthy
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@alimentesana
@marisariq8

@cfnutricion
@sweet_alexitta
@Ileilaguarnieri

@elnutricionisto
@sojesite
@Ecoveritas

@M _Productores
@albertochicote
@Dimequecomes
@Ecogranjero
@hassguacamayas
@canalcocina

@gourmetjournal

@conenedenutricion
@livevitae
@holaheidy
@postressaludables
@alimentesana
@cook_with_ma
@bienvivirvibes
@c.ferrando
@veggie sweet
@autenticanutricion
@nutricionistaelena
@elnutricionisto
@sojesite
@supermercadosveritas
@perezosa_healthy

¢ Dietista-Nutricionista EIConsulta en Tenerife. Info en=noeliac #eatrealfood #conenedenutricion #vegan #veganfood
Leading by example - Energy is my first language 4Dptimal healt #notadiet #saladbowl #itsalifestyle #paleo #keto #wei,
MLugo / Galicia % Latina@holaheidyRealfood Lover€¥#aguacate #healthyfood #comidasana #healthyrecipes #recetass:
&3 NEco-HealthyDessert # YouTube/PostresSaludablesSposa #PostresSaludables #serfelizesgratis

€ TS Dietética @f10navarro ® Divulgacién sobre nutricion & ® #alimentesana #realfooding #realfood #matrix #healtt
¥ Equipo ®realfooding de @carlosriosqgsseli Aprende en @acac #realfooding #realfooder #realfood #yummy #rico #es
Estudiante de nutricidn.Soy realfooder.Aficionada a la cocina na #healthybreakfast #naturalfood #comidareal #bienviv
#Nutricionista Nutricidn clinica y deportivaAmante de la original #nutricionista #salud #instagram #nutrition #food #d
€ Soy ovolactovegetariana <& % Cocino sin azticar¥ Mi cuer #comidareal #realfood #realfooding #healthy #healthy
%Lic. en Nutricion(UBA)ARMN 8862 MP 4568 & 'Investigador #nutritivamentesano #ricoysano #sanoyrico #cocinasi
Amo mi trabajo \\\\‘TOr-Dietista nutricionista en @wellnutricion #wellnutricion #tostadaswell #recetaswell #fit #untabl
® Dietista-Nutricionista@ Con la misién de ayudarte a través d #nutricion #alimentacionsana #alimentacionsaludable
[k Te gusta comer? Este es tu sitiol*Reviews de comida e Infog #adelgazar #gym #dieta #bajardepeso #salud #nutricic
Cadena de supermercados de alimentacion ecoldgica. reserva.te #irecetas #healthyrecipes #comelimpio #cocinasaludal
Perdi 15 kg con #comidarealEl secreto esta en las ganas 66y #menuperezosa #Higersfood #homefood #receta #realf:
El mercado Madrid Productores fomenta el consumo de productos de cercania, artesanos y de calidad. Es un gran esc:
Soy cocinero, d esos que les corre el aceite de oliva por las venas, que cocinan mas con las tripas que con la cabezay q

dietista-nutricionista, excocinera y creadora de contenido en alimentacién y salud. Autora de #vegetarianosconciencia
Difundiendo mensajes sobre #ECOLOGIAy #MEDIOAMBIENTE.Alentamos #ENERGIAS limpias, #AGRICULTURAsos1
Colombia, difunde informacién econdmico y social sobre Aguacates

El Twitter oficial del canal tematico de televisidn Canal Cocina. La comida nos une.

Andrea Dopico, pastelera #losmejorespostresdelmundo

periddico digital de Gastronomia
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Soy Cuate,

un aguacate mexicang

#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood #aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood

1) iEl aguacate esta de modal! Se
le atribuyen grandes
propiedades nutritivas, se ha
convertido en protagonista de
bares tematicos e incluso ha
inspirado disefios de moda. Pero
no todo son ventajas en esta
fruta bautizada ya como el "oro
verde". éQuieres conocer su lado
oscuro?

UFf, me hubiera gustado quedurrf\e e"w,o
mi.pnis y formar parte de un Tico P

de Guacamole-..

OFERTON

3X1 Acabo

de llegar a
un supermercado
de Madrid y estoy
muuuuy, pero que

muuuy cansado.

2) La produccion de aguacate
esta concentrada en unos pocos
paises del mundo. De ahi que
gran parte se dedique a la
exportacion. Las largas distancias
que esta fruta recorre tienen
impacto en las emisiones de CO2
a la atmésfera y su huella de
carbono.

#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood

3) El cultivo del aguacate estd
asociado a problemas
medioambientales como la
desertificacion en Chiley a
problemas sociales como la
violencia en determinados
estados de México. Por algo se le
llama “el oro verde"

#e viajado casi 9.000 kilometros

para llegar hasta aqui.
En Europa nos buscan mucho.
iEstamos de moda todo el afio!

#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood

4) Los aguacates importados
desde México recorren unos
9.000 kildmetros hasta llegar a
Espafa. En este pais solo se
cultivan en las provincias de
Madlaga y Granada. La temporada
alta es de noviembre a abril.
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Vengo de una zona pobre del estado
de Michoacdn, me encanta el arte y
me encantaria posar para un bodegén,
pero alli hay pocos museos.
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#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood

5) El aguacate es un producto
tradicional de la gastronomia
mexicana, actualmente la
produccién de dicho alimento ha
aumentado considerablemente
para abastecer gran parte de su
demanda internacional,
principalmente Estados Unidos y
la UE. México es el mayor
exportador de aguacate del
mundo. Fuente FAO

Mis padres, los que me cultivaron,
ganan Menos de 3§
por hora. con ese dinero, los

espafioles se toman poco mds que
un café.

=N

6) México es el mayor productor
de aguacate en América Latina,
con uno de los salarios por hora
mas bajos (1,5 S/h), seguido de
Perd (2,6 S/h) y Chile (3,3 S/h).
Fuente: Wikipedia

#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood #aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood

Los aguacates estamos
continuamente sedientos.
Consumimos muchisima agua,

casi 1.000 litros
por Kilo,

mds o menos lo due cada
espafiol gasta de media
durante una semana.

7) Lafruta requiere un promedio
de 962 litros de agua para
generar 1 kg de producto. Un
valor 3 veces superior al
necesario para cultivar vegetales
y 6 veces inferior al que se
necesita para obtener 1 kg de
carne de cerdo. O 15 veces
inferior al necesario para
producir 1 kg de carne de vaca.
Fuente: Water footprint of crop
and animal products: a
comparison

Con tanto viaje estoy
agotado- Y lo peor es
que no sé si me quedo
ya aqui o tendré que
continuar mi periplo.
Creo que np me quedan
fuerzas ni para ir al
Museo del Prado.

#aguacatealdesnudo #undressingfood #followthefood

8) Espaia exporta 93.720
toneladas de aguacate. Produce
10.500 e importa 87.710. La
relacion entre exportaciones e
importaciones registra un
comportamiento andmalo. No
hay informacion clara de las
redes de distribucién. Paises no
productores, como Holanda, se
convierten en grandes
exportadores, de lo que se
infiere que exportan aguacates
importados. Fuente: FAO
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Instagram

undressfood  Editprofiie {3

(unZiressing 0 posts O followers 0 following

food
Undressing Food
< Por un consumo responsable
L Concienciar al consumidor

@ Alternativas saludables
#undressingfood #elaguacatealdesnudo #realfood #followthefood

Twitter

== Undressing Food @UndressingF
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